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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคโรคเมลิออยโดสิส (Melioidosis) ในปีนี้ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม -

19 พฤศจิกายน 2564 พบผู้ป่วย 2,082 ราย เสียชีวิต 6 ราย กลุ่มอายุที่พบอัตราป่วย

มากที่สุดคือ กลุ่มอายุ 55-64 ปี รองลงมาคือ อายุ 45-54 ปี และอายุมากกว่า 65 ปี 

ตามลาํดับ ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในวัยทาํงานและกลุ่มผู้สูงอายุ โดยพบมากทีสุ่ดในพืน้ทีภ่าค

ตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ ตามลาํดับ พบใน

กลุ่มอาชีพเกษตรกรมากทีสุ่ด 
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจาํสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนี้มีโอกาสพบผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสิสเพิ่มขึน้ เน่ืองจาก

โรคนีพ้บมากในช่วงฤดูฝน ซึ่งขณะนีใ้นพืน้ทีภ่าคใต้ยังคงมีฝนตกหนักบางแห่ง ทาํให้มีนํ้าท่วมขังหรือดนิชืน้แฉะ ประชาชนทีอ่ยู่ในพืน้ที่

นํา้ทว่ม เกษตรกร หรือผู้ทีต่อ้งทาํงานสัมผัสดนิและนํ้าโดยตรงหรือสัมผัสสัตวเ์ลีย้ง เช่น แมว สุนัข หมู ม้า วัว ควาย แกะ หรือแพะ เป็น

ต้น ผู้ทีมี่บาดแผลทีเ่ท้า รวมถึงผู้มีโรคประจาํตัว เช่น โรคเบาหวาน ธาลัสซีเมีย โรคไตวายเรือ้รัง จะมีความเส่ียงป่วยโรคเมลิออยโดสิส 

โดยเชือ้แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุจะอยู่ในดินและนํ้า สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทางคือ 1. ผ่านทางบาดแผลบนผิวหนัง 2. สูดหายใจเอา

ฝุ่นจากดนิทีม่ีเชือ้เจอืปนอยู่เข้าไป 3. ดืม่หรือรับประทานอาหารทีป่นเป้ือนเชือ้เข้าไป หลังตดิเชือ้ผ่านไป 1-21 วัน บางรายอาจนานเป็น

ปี จะมีอาการเจบ็ป่วย ซึง่อาการของโรคนีไ้ม่มีลักษณะเฉพาะ แต่จะมีความหลากหลายคล้ายโรคตดิเชือ้อื่นๆ หลายโรค เช่น มีไข้สูง มีฝี

ทีผิ่วหนัง มีอาการทางระบบทางเดนิหายใจ อาจตดิเชือ้เฉพาะทืห่รือตดิเชือ้แพร่กระจายทั่วทุกอวัยวะทัง้แบบเฉียบพลันและเรือ้รัง ส่วน

ใหญ่มักจะเร่ิมจากอาการไข้เป็นหลัก จึงทําให้วินิจฉัยโรคได้ยาก ต้องอาศัยการตรวจเพาะเชื้อทางห้องปฏิบัติการเป็นหลัก เพื่อใช้

ประกอบการตรวจวินิจฉัยและรักษา

กรมควบคุมโรค ขอแนะนาํวิธีการป้องกันโรคเมลิออยโดสิส ดงันี ้1.ผู้ทีม่ีบาดแผลใหห้ลีกเล่ียงการเดนิลุยนํ้ายํ่าโคลนหรือ

สัมผัสดนิและนํ้าโดยตรง หากจาํเป็นขอให้สวมรองเท้าบูท ถุงมือยาง กางเกงขายาวหรือชุดลุยนํ้าและรีบทาํความสะอาดร่างกายด้วยนํ้า

สะอาดและสบู่  2.หากมีบาดแผลทีผิ่วหนัง ควรรีบทาํความสะอาดด้วยยาฆ่าเชือ้ และหลีกเล่ียงการสัมผัสดินและนํ้าจนกว่าแผลจะแห้ง

สนิท 3.รับประทานอาหารปรุงสุก ดืม่นํา้ตม้สุก 4.หลีกเล่ียงการสัมผัสลมฝุ่น และการอยู่ทา่มกลางสายฝน สอบถามเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่น
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